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Pentru a avea acest tip de cisnicie, va trebui cel mai
probabil sa te dezveti de foarte multe lucruri. Din nou,
ai putind ribdare: daca indraznesti sd dai in continuare
aceste pagini, te asteaptd o calitorie plina de peripetii —
o calitorie care s-ar putea sd-ti dea peste cap tot ceea ce
stiai despre mariaj. Casnicia trainica si plina de iubire la
care ai visat intotdeauna este pe cale sa devina realitate.

Trebuie doar si ai putina rabdare.

Hal Edward Runkel,

licentiat in terapie de cuplu si de familie
Duluth, Georgia

august 2010

Mentiune despre structura si autorul
acestei carti

Dupa cum ai observat fard indoiald, numele si
chipul meu nu sunt singurele care apar pe aceasta carte.
Sotia mea, Jenny, cu care sunt cdsatorit de 17 ani, este
mentionati ca asistent la acest proiect. In realitate, ea
este mai mult si mai putin decat atat. Este mai mult
decit un coautor, in sensul ca este, din toate punctele
de vedere, co-creatoarea intregului mesaj Fara Tipete,
copracticantd a principiilor Fard Tipete acasid si la
locul de munci si Director de Continut pentru tot ceea
ce produce Institutul Fara Tipete, organizatia noastra
nonprofit.

Jenny este insd mai putin decit un coautor, in
sensul ci nu Impartdgseste responsabilitatea pentru
continutul acestei carti. Aceastd responsabilitate imi
apartine doar mie. Numai eu ar trebui sa fiu tras la ras-
pundere pentru ideile, tonul si, cu siguranti, erorile si
greselile din aceste pagini. Prin urmare, nu o sa vezi pro-
numele noi aici, de parcé noi, in calitate de cuplu, ne-am
promova ca fiind cuplul ideal si ti-am spune astfel cum
si te comporti in cdsnicia ta. Nu, niciunul dintre noi nu a
fost de acord cu aceasta idee de 1a bun inceput.

Ceea ce am considerat ca ar fi mult mai util, iar
acesta este motivul pentru care numele ei apare pe carte,
este ca Jenny sd indeplineasca rolul unui editor extrem
de implicat pe tot parcursul scrierii acestei cirti. Iata de
ce:

1. Cu toate ci expertiza mea ca terapeut de cuplu

licentiat imi ofera credibilitate, aceasta ma poate
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impiedica, de asemenea, si vad lucrurile dintr-o
perspectivi non-terapeuticd, non-experti. Cu
toate cd ma bucur sa primesc feedback din partea
altor profesionisti in domeniul familial, nu scriu
aceastd carte pentru experti; vreau si iau cea
mai buna expertiza terapeutica si sd o transpun
in dialogul cuplurilor obisnuite. Jenny este bine
educati si bine informati, nu existi nicio indo-
iala in aceastd privintd, dar intelege foarte bine
modul in care cuvintele mele pot fi percepute de
persoanele non-experte.

. Evident, Jenny este o femeie si o sotie. Inclu-

derea gandurilor ei distincte poate contribui la
diminuarea prejudecitilor mele inevitabile in
calitate de barbat si sot. Da, ma striduiesc din
riasputeri sd fiu cat mai constient de prejude-
catile mele, dar stiu ca, fira corectiile utile (si
uneori dureroase) ale lui Jenny, acestea ar fi
mult mai prevalente.

Dartea intai

Calmeaza-te,
maturizeaza-te si apropie-te
de partenerul tau

Dacd md voi mdrita vreodatd, vreau sd fiu foarte mdritatd.
— AUDREY HEPBURN



Aproape toatd lumea vrea si se cisatoreascd. Feti-
tele viseaza la nunti mari, iar biietii isi imagineaza fata
visurilor lor mai devreme decat ar vrea si recunoasca.
Tinerele femei duc aceastd dorintd pentru casitorie mai
departe, participand cu ardoare la tirguri de nunti si
la petrecerea burlacitelor si savurand fiecare comedie
romanticd de la cinematograf. Tinerii barbati, in ciuda
asa-zisei lor frici de angajament, continua sa caute cu
inflacarare fata visurilor lor, cu care si se cdsatoreasca pe
viata. Si da, se uita si ei la acele comedii romantice.

Asa este. Majoritatea barbatilor se uitd la comedii
romantice, si nu doar pentru ca se afla la o intélnire. Ci
si pentru ca, la baza, fiecare comedie romanticid are un
cuplu care ajunge sa se cisatoreascd. Personajele vor ca
asta sa se intample, prietenii personajelor le incurajeaza,
iar publicul abia asteapta sa vadi acest moment. Filmele
romantice implica in mod automat césatoria intre perso-
naje. Uita-te la toate filmele clasice, precum si la succesul
filmelor Cand Harry a intdlnit-o pe Sally din anii 1980,
Nopti albe in Seattle din anii 1990 si, desigur, Virgin la
40 de ani din ultimul deceniu. Tuturor ne plac aceste
filme pentru cé, pe langa faptul cé sunt incredibil de dis-
tractive, ele profita de un adevar universal: aproape toati
lumea vrea sa se cisdtoreasca.

Chiar si controversa actuala privind casatoriile
intre persoanele de acelasi sex ofera o dovada suplimen-
tara a acestui fapt. Ceea ce se pierde in toata dezbaterea
este insasi perspectiva asupra casniciei: chiar si partene-
rii aflati in astfel de relatii ,,netraditionale” isi doresc cu
disperare sa se bucure de statutul oficial, de angajamen-
tul rostit cu voce tare, de traditia casatoriei.
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Da, aproape toatd lumea vrea sa se cdsdtoreascad.
Cu toate acestea, foarte putini dintre noi vrem cu adeva-
rat sa fim casatoriti.

S3 fim c#satoriti, sd fim cu adevdrat césatoriti,
implicdi mai multe eforturi decat ne-ar putea arita
vreodati un film. In realitate, nici micar consilierea
premaritald sau exemplul unei relatii fantastice oferit
de parintii nostri nu ne poate pregiti in mod adecvat
pentru acest lucru. Sa fim césatoriti — sd fim cu adevarat
cisatoriti pentru toatd viata — ne cere sa ne dezvoltam
un nivel de maturitate pe care putine alte experiente
din viati il pot egala — o maturitate caracterizata prin
vulnerabilitate intensi, cantititi generoase de iertare
si ribdare nemdrginita. Si asta doar in primul an! (i,
bineinteles, in fiecare an ce urmeaza).

Pe misuri ce trec anii, casnicia inceteaza si mai
semene cu o comedie romanticd si incepe sd pard un
serial de comedie. ,,Cisitoria este asemenea unui episod
nesfarsit si fara haz din Dragul de Raymond, spune un
personaj din Un pic insarcinata. Uneori, este chiar mai
riu de atit: seamina cu un episod din Roseanne. Una
dintre scenele mele preferate din serialele de comedie
din ultimii 20 de ani a fost cea in care John Goodman,
sotul lui Roseanne, iesea pe usd, revendicand o libertate
nou descoperita: ,Ahhh... stii, toata treaba asta cu sotia
si copiii n-a fost rea... dar trebuie sa plec.”

Acum, din cauza situatiei tale particulare, s-ar
putea ca aceasti scend si nu ti se pard prea amuzantd —
s-ar putea sa fii cisatorit cu cineva care se simte tocmai
asa. Si poate ci asta te face sa vrei s {ipi. Sau s-ar putea
ca tu si fii cel care este gata sd dea bir cu fugitii (o alta
forma de ,tipat”). Indiferent cum ar sta lucrurile, este in
reguld. O parte din acest proces de maturizare, de dez-
voltare, inseamna si incepi sa fii sincer cu tine insuti si
cu toate sentimentele si experientele tale. Iar atunci cand
suntem sinceri cu privire la césniciile noastre, trebuie
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sd recunoastem ci majoritatea dintre noi avem multe in
comun. Pe misurd ce ne cisitorim si rimanem casato-
riti, cu totii incepem s& ne dim seama de urmatoarele
lucruri:

» Uau, eu si partenerul meu suntem doud persoane
extrem de diferite;

- Este mai greu decét am crezut ca va fi;

» Oricat de mult m-as striadui, conflictul este inevi-
tabil si, poate:

« Dacii vreau si vad o schimbare, probabil ca va
trebui sa o initiez eu Insumi.

Problema nu consti in a ajunge sa intelegi aceste
lucruri despre tine insuti. Dupd cum vei vedea in primul
capitol, concentrarea asupra propriei persoane gi asupra
adeviratelor tale sentimente reprezintd primul pas citre
crearea relatiei pe care ti-o doresti cu adevarat. Pro-
blema apare atunci cand aceia dintre noi care recunoasg-
tem in cele din urm3 aceste adeviruri ne confruntam cu
extrem de multi confuzie si resentimente. Recunoastem
aceste adeviruri, dar nu vrem si le acceptam, pentru ca,
la naiba, lucrurile nu ar trebui si stea astfel! Ar trebui sa
fim compatibili! Ar trebui sa ne injelegem bine! Ar trebui
sd vedem problemele din aceeasi perspectiva si sa le
rezolvam in acelasi fel, si niciunul dintre noi nu ar trebui
sa se simta mai responsabil pentru a imbunatati situatia!
Nu-i asa?

Aici intervine mesajul cartii de fatd. Acesta ne
permite noud, partenerilor confuzi si plini de resen-
timente, si ne simtim tocmai astfel, confuzi si plini de
resentimente. Cu totii ar trebui sd ne sim{im asa — nu
din cauza cisniciilor noastre, ci a tuturor sfaturilor si
expertizelor maritale care ne-au indus in eroare. Ratele
de divort nu sunt mai mari ca niciodatd doar pentru
¢ oamenii se comportd sau relationeaza intr-un mod
deficitar (cu toate ca fac acest lucru). Césatoriile se
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destrama si din cauza faptului ci partenerii incearci
sd-si incadreze casnicia in paradigme care, in numele
expertizei relationale, nu fac decit sd inrdutiteascd
lucrurile.

 Fdra certuri in cuplu este una dintre primele carti
despre casnicie care demasca toate aceste minciuni si te
elibereaza astfel (si poate si pe partenerul tiu) pentru a
experimenta, recunoaste si inlitura pe deplin tiparele
contraproductive care te mentin blocat si iti ingreuneazi
mariajul. Prin parcurgerea acestui proces, sper si te ajut
sd-ti transformi céasnicia in cea la care ai visat. Totul
incepe cu un principiu Fird Tipete:

Daca vrei o casnicie solida si de durata, trebuie s
inveti sa-ti pastrezi calmul.

In cartea pe care o tii acum in mAn, ,si-ti pis-
trezi calmul” nu se referd la simple tehnici de gesti-
onare a furiei sau la reguli artificiale de lupti (sd lupti
corect). Nu, si ramai calm in cdasnicia ta se referi la
ceva mult mai promititor. inseamni si-ti descoperi si
sd-ti mentii cel mai adevarat sine — si si ai curajul de
a-ti urma cele mai profunde dorinte — chiar si in toiul
celor mai mari conflicte. Inseamna s infrunti calm si de
bunévoie dificultatile inerente césniciei si si te dezvolti
— si sa-{i Imbundtatesti relatia cu partenerul tdu ~ prin
intermediul lor.

Nu este deloc simplu sa intri cu integritate in astfel
de conflicte; nici nu ar trebui si fie usor. Dezvoltarea unei
césnicii bazate pe pasiune, angajament si o conexiune
profundd inseamnd s& adopti un nou mod de relationare.
Inseamna sa-ti pastrezi calmul in timpul conflictelor
care te-ar fi determinat in trecut sa-ti pierzi cumpéatul. S&
fii Fara Tipete inseamna sé-ti péstrezi dorinta de cone-
xiune si sd indrédznesti sa devii vulnerabil... fird sa stii
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cum va reactiona partenerul tdu. Inseamn3 s privesti
vechile tipare maritale dintr-o perspectiva noud, si nu le
mai consideri dovezi ale unor diferente ireconciliabile,
ci oportunititi de a-ti dezvolta integritatea personald si
de a-ti transforma relatia. Nu este o célitorie pentru per-
soanele slabe de inger, dar risplata este pe mésura efor-
tului depus. )

Revolutia Fara Tipete

in prima mea carte, Fdrd tipete, ti-am aratat cit de
important este si ne pistrim cumpatul — sd rdiméinem
atat calmi, cat si conectati in timp ce ne ghiddm copiii
citre maturitate. Concentrindu-ne mai putin pe com-
portamentul copiilor nostri si mai mult pe al nostru,
am invitat s incetim si mai fim responsabili pentru
copiii nostri si sd incepem sd ne indeplinim responsa-
bilititile pe care le avem fafd de ei. Aceastd abordare
revolutionari nu-si propune si elimine dificultétile ine-
rente parentingului, ci si le transforme in oportunititile
de dezvoltare necesare pentru a recapata conducerea in
familiile noastre si a aduce pacea in casele noastre.

Férd certuri in cuplu are aceeasi abordare. Aceastd
carte o si-ti ceard s te concentrezi asupra propriei per-
soane si si te calmezi, astfel incat si poti invita sa accepti
conflictele inerente cisniciei si sa te dezvolti si sa-fi
imbunititesti relatia cu partenerul tdu prin intermediul
lor. Iar in Partea intai a acestei cirti, vei afla despre o
noui abordare revolutionard prin care poti rezolva chiar
si cele mai dificile probleme conjugale.

Aceasti abordare este atit de revolutionara, incat
s-ar putea ca initial si nu aiba prea mult sens. S-ar putea
chiar s# ti se par# atat de absurdi sau atit de inutild incat
o s4 fii tentat si o excluzi din start. Spun absurdd pentru
ci aceastd abordare este atat de diferitd de aproape tot
ceea ce ai auzit pAnd acum, incat o sa crezi ca nu are cum
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sa-fle‘validd. Spun inutilid pentru ci aceastd abordare
este atit de simpld, incit o si fii tentat si crezi ci nu are
cum s duci la transformiri semnificative.

Evident, eu consider ci este atat valida, cAt si trans-
formatoare. In fiecare siptimani, vid eficienta acestei
abordari la cupluri cu 0 gami largd de povesti, pro-
bleme si tipare. Atunci cdnd unul dintre parteneri alege
sd urmeze aceasti abordare, oricat de dificil ar fi, acele
povesti capatd un viitor nou, acele probleme isi gisesc
solutii si acele tipare se schimbi pentru totdeauna.

Adevirul este acesta: nu este nevoie si spui tot ceea
ce trebuie, atunci cind trebuie, pentru a avea o ciisnicie
minunatd. Nu este nevoie si-{i cunosti partenerul in cel
mai mic detaliu i si-{i sacrifici propria viati pentru a-i
satisface nevoile.

Dupd cum vei vedea, tot ceea ce trebuie si faci
pentru a construi si a te bucura de ciisnicia trainici pe
care {i-ai dorit-o intotdeauna este si te calmezi, si te
maturizezi si si te apropii de partenerul tiu.

Si stiu ca poti face asta. Esti gata? Si incepem.
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Capitolul 1

Daca nu-ti pastrezi cumpatul,
nu poti fi conectat la partenerul tau

Uneori, atunci cénd oamenii sunt stresati, urdsc sd gindeascd,
iar acela este exact momentul in care este cel mai important sd
gandeasca.

— BILL CLINTON

Potrivit Facebook (cunoscut si sub numele de Pier-
dere de Vreme), sunt acum ,.conectat” la ,prieteni” de pe
patru continente. Prin citeva clickuri si apasari de taste,
ma aflu imediat in contact cu persoane interesante din
toate categoriile sociale. Reiau legitura cu un coleg de
facultate, depinind povesti despre momentul in care am
turnat fulgi de cartofi peste colegul nostru de camer4, pe
cand acesta se afla la dus. (A fost grozav). Fac cunostinta
cu niste fani sud-coreeni ai filmului Magnolia (filmul meu
preferat). Ba chiar pot sd mi aldtur unui grup tot mai
mare de Fani Avizati ai Baseballului impotriva Lovitorului
Desemnat. Fac parte dintr-un grup!

Aparent, Facebook si toate celelalte retele de socia-
lizare aflate in plini expansiune ma cunosc destul de bine.
Acelasi lucru este valabil gi in cazul furnizorului meu de
telefonie mobild. Cu totii par si stie ci tanjesc dupd ceva.
Am o dorinti profunda de care nu sunt mereu pe deplin
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congtient.” Dar toate aceste companii stiu ce-mi doresc.
Folosesc un singur termen in acest sens.

Conexiune.

Noi, fiintele umane, tinjim dupi conexiune. Ne-o
dorim atat de mult, incit o si plitim taxe lunare si o si
ne petrecem nenumdrate ore pentru a face rost de ea. Iar
aceastd ciutare a conexiunii este atit de puternici si de
universald, incit o vom accepta sub orice formi o putem
obtine. Mai ales in aceastd era digitald. Ne conectim la
internet pentru a ne putea reconecta cu toti prietenii
nostri din liceu. R&méanem conectati prin reteaua wire-
less pentru a fi in legituri cu grupul nostru de apropiati
prin intermediul mesajelor vocale si al datelor. Ba chiar ne
aventurdm pe ChatRoulette si ne ,conectim” in treacit cu
necunoscuti (si cu partile corpului lor) din intreaga lume.

Conexiune.

Din multe puncte de vedere, noi, ca oameni si ca
societate, avem parte de mai multd ,conexiune” decét
oricind. De ce tanjim, prin urmare, dupi mai mult? Eu
cred ca abilitatea noastri tot mai mare de a ne conecta
prin intermediul tehnologiei nu ne-a diminuat anxietatea
de a fi deconectati, ¢ci a amplificat-o exponential. Gan-
deste-te la calatorii, de exemplu. Siptiména aceasta, am
plecat din casa mea din Atlanta pentru a lucra cu familii
de militari in Colorado. Acum o sut# de ani, aceasti cili-
torie ar fi durat in jur de o sdptimanai cu trenul si trisura.
Dupa sosire, ar fi durat inci o siptdméni pentru a trimite
familiei mele o carte postald prin care si le spun ci am
ajuns cu bine la destinatie. Gindeste-te cit timp ar fi
trebuit sd astepte, facaAndu-si griji in privinta mea! Sipti-
méni la rand, ar fi trebuit s giseasci o modalitate pentru
a nu-si mai face griji, a-gi linigti temerile si a-si vedea in
continuare de viata.

Compara acest scenariu cu situatia actuali. De
indati ce avionul aterizeazd, dupi un zbor de doar trei ore,
0 sd ne scoatem cu totii telefoanele inteligente pentru a le
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spune persoanelor dragi cd am ajuns cu bine la destina-
{ie. Aceasta nu pare a fi libertatea linistitoare asociatd cu
0 conexiune sporitd, ci o dependenta de plase superficiale
de sigurant3, in 140 de caractere sau mai putin. Nu sund a
conexiune adevirata; ci a dependents anxioasa.

Prin urmare, care este problema? Si, mai important,
care este solutia?

Ei bine, prima problemi este ci aceste pseudoco-
nexiuni superficiale realizate prin intermediul tehnolo-
giei nu ne pot satisface cele mai profunde dorinte. Nici
pe departe. Vezi tu, acesti furnizori de relatii electronice
devin tot mai priceputi in a ne oferi iluzia unor conexi-
uni adevirate, intime, capabile s transcendd anxietitile
vietii si si ne dezvolte capacititile umane. Dar ceea ce era
digitald numeste ,conectare” este, de fapt, doar cunoas-
tere. Avem ocazia de a cunoagste mai multe persoane ca
niciodati. Insi cu totii vrem ceva mai mult decét o simpld
cunostinti. Vrem ceva mai profund. Ceva privat. Ceva
exclusiv.

Si intotdeauna ne-am dorit acest lucru.

Raspunsul este... casnicia?

Dintotdeauna, cuplurile au format perechi si au
incercat si creeze o conexiune speciald numita casnicie. Pe
toate continentele, in toate culturile de-a lungul istoriei,
oamenii si-au conectat familiile si viitorul, la bine si la rau.
Inca de la inceputurile noastre, oamenii si-au dorit si au
sacrificat totul pentru sansa de a se conecta cu persoana
dragi. Oamenii pesterilor au scrijelit imagini despre asta.
Fiecare limbd a. creat poezii despre asta. Intotdeauna
ne-am dorit o conexiune intima si exclusiva cu cineva.
Si, desigur, incd ne mai dorim. Vrem s& alegem pe cineva
si si fim, la rAndul nostruy, alesi de acel cineva. Vrem sd
impi#rtisim secrete cu acea persoand speciald. Vrem sd ne
bucurim de o legitura unicd, mai presus de toate celelalte,
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